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OAHOI U3 OHTO/IOTUYECKUX XapPaKTepPUCTUK YesloBeKa Buaa
homo sapiens aBaseTca cneKTp pasHoro poaa
notpebHocTen, HeobXxoaAMMbIX ANA ero }XusHeneATeNbHOCTU
U TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUA.

NMupamuaa norpebuocrert no Macnoy

AYXO0BHbLIE
NMOTPEGHOCTH JInuHOCTHbI pocT. PasButue.
Camono3sHaHue. CamoaKTyanusaums.

MOTPEGHOCTb B

CAMOBbLIPAXKEHHH ICTETHYECKHE

NOTPEGHOCTH JlwboBb. PagocTb.

Fapmonusa. Kpacorta.

TBOPYECKHE

TeopuectBo. CosuaaHme.
MOTPEGHOCTH

Mo3HaHue. OTKpbITHE.

Hy>HoCTb. 3HaUMMOCTb.
MNMpu3sHaHue. CamoyBaxkeHue.

O6uieHne. BHuMaHue.
3a6ora. Mogaepxka.

3aWmWEHHOCTb. YBEPEHHOCTD.
CrabunbHocTb. KomdoprT.

> > D> > > > »

Muwa. Boaa.
CoH. Cekc.



Llenblo uccnepoBsaHUuA ABafAeTcA U3ydeHue
BANAHUA XXMBOMUCU U APYrnx Gopm UCKYCCTBA
Ha 340pOBbe U XXN3Hb Yes0BeKa.




LlepKkoBb CBATOro Kpecra Bo
dnopeHumnun

Mapu AHpu bennb
(Crenpann)



Mo3ntTneHOE BO3AENCTBUE }KUBOMUCHOIO TBOPEHUA HA
BEreTaTUBHYIO CUCTEMY Ye/I0OBEKA MOXKEeT
cnocobcTBoBaTb 0CBO6OXKAEHUIO OT Ppa3HOro poaa
Heayros.




CaHKTyapuu ceaton esbl Mapuu B Bukodopre
(6asnnuka PoxxaecrBa lNMpecBAToM
Boropoauubl)




MHoOroumncneHHble 3KCnepMMmeHTbl A0Ka3biBalOT
GI'IaI'OTBOpHOE B/INAHNE XKUBOMUCU HaA NCUXNYECKOoeE
3A40pPpO0BbeE, UHTE/NN/ZIEKTYA/IbHOE U AYXOBHOE pa3ButTue

Yye/loBEeKa.
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Pe3ynbTatbl MacwitTabHOro nccnepoBaHms
(2004 — 2018 r.) 0 NONOXNTENIbHOM BJIUAHUM
MCKYCCTBA Ha 340pOBbeE N0AEeN

YuactBoBano 6710 pobpoBonbues.

1 rpynna: He obwanucob ¢ uckyccrsom (ymepno 837
yenoseK n3 1762).

2 rpynna: 1-2 pa3sa B rog nocewianun KyabTypHble
vupexaeHua (ymepno 809 yenosek us 3042).

3 rpynna: peryaapHoO nocewanu KyabTypHble
yupexaeHua (ymepno 355 yenosek us 1906).
910 Ha 30% HUKe, YUeM Y TeX, KTo BoobLue He
nobuTt UcKyccrTeo.



UccnhepoBatenn pacueHMBaOT UCKYCCTBO KaK Pa3HOBUAHOCTb
MY/NIbTUMOZA/IbHOU, UIN UHTEPMOZA/IbHOU Tepanuu. 1o
Tepanua 3KCNPeccUBHbIMMU UCKYCCTBAMMU ABNAETCA 0CObbIMm
noAxoaoMmM B apT-Tepanuum U NCUXO/I0TMYECKOU NPaKTUKe.




CNACUBO 3A BHUMAHMUE!




